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						 Plein de vitamine C, le Kiwi, un fruit bon pour l’humeur.
						
3 mars, par  Jaco
						D’apparition relativement récente sur les marchés, le fruit appelé kiwi a d’abord été cultivé dans les jardins domestiques. La plantation commerciale a commencé en 1934 en Nouvelle-Zélande, qui commence à exporter des Actinidias dès 1953. Puis le travail de sélection a obtenu des variétés produisant des fruits de gros calibre, de plus de 100 grammes. En 1935, un plant est importé en Californie, initiant une nouvelle aire de production. Et en France, ce n’est que depuis les années 1960 qu’il a été planté et commercialisé. Le fruit est intéressant pour sa teneur vitamine C.


					
	  
						 Les femmes gagnent plus que les hommes des exercices physiques.
						
24 février, par  Jaco
						La norme est pour les deux ensembles, homme / femme, de lignes directrices recommandent un minimum de 150 minutes/semaine d’AP modérée ou 75 minutes/semaine d’AP vigoureuse, en plus d’au moins deux jours d’activités de renforcement musculaire par semaine. Les femmes pratiquent moins d’exercices physiques, leur nombre moindre cerne plus de meilleurs résultats.


					
	  
						 L’exercice physique maintient l’état du cerveau et de son volume.
						
30 janvier, par  Jaco
						En résumé, il est question de faire de l’exercice 25 minutes par semaine. C’est l’équivalent de moins de quatre minutes par jour, en calculant la répartition des étirements et autres efforts physiques qui réchauffent le corps. Ce pourrait aider à renforcer notre cerveau et à améliorer notre capacité de réflexion en vieillissant. Une étude l’indique, après avoir observé 10500 cas...


					
	  
						 Précision sur le moment où l’immunité procrée les cellules souches sanguines.
						
26 janvier, par  Gros Emile
						Les recherches sur les cellules souches sont en cours de développement, elles promettent de nouvelles applications thérapeutiques. Ce programme est en marche, arrive à des prouesses. Les cellules souches de la moelle osseuse donnent naissance à des globules rouges, des globules blancs et des plaquettes. Ce qui est le sujet ici, de la naissance/conversion primaire...


					
	  
						 Méthode pour reconnaitre le psychopathe, les yeux expliquent l’instinct. 
						
5 janvier, par  Jaco
						Une IA (Intelligence Artificielle) s’avère être capable de repérer les psychopathes en observant leurs mouvements de tête. Cette technologie est récente, de même que les travaux sur cette défaillance mentale, souvent dangereuse à la vie en société. Les deux sont encore en cours pour cerner ces sujets de folie cynique. Il ne faut pas sous-estimer la démarche, des scientifiques anglais, présentée par cet article, car elle ouvre la voie d’une lecture sur le regard, à l’heure de l’identification des personnes qui s’exerce déjà par des caméras conduites par le traitement technologique.


					
	  
						 Les phages virus aux bactéries nocives : substitut naturel aux antibiotiques. 
						
16 août 2023, par  Rebel Kazimir
						Phage, suffixe utilisé, pour désigner un organisme élément « qui mange » d’où les bactériophages qui sont classés « virus bactériens », car principalement c’est des virus qui n’infectent que les bactéries. Leur spécificité est leur stricte consécration à la bactérie qu’ils infectent, ce qui est précisé aussi est qu’ils ne tuent pas les bonnes bactéries dans le corps. Outre qu’ils ne sont pas toxiques pour les humains et sont considérés comme sûrs et efficaces pour le traitement des infections bactériennes. Et ne provoquent pas d’effets secondaires graves.


					
	  
						 Des praticiens japonais testeront en 2024 un médicament qui fait (re)pousser les dents.
						
26 juillet 2023, par  Jaco
						La délicatesse de cette démarche scientifique est la tentative expérimentale de présomption qui a vérifié la thèse présumée. Pour confirmer que l’activité de neutralisation de USAG-1 affecte la signalisation BMP pour générer une dent entière dans un modèle non rongeur, nous avons administré de manière systémique l’anticorps n° 37 à des furets postnatals qui avaient à la fois des dents de lait et des dents permanentes. Ce qui a débouché la formation de dents surnuméraires dans l’incisive maxillaire comme la troisième dentition.


					
	  
						 Des biomarqueurs localisent dans le cerveau l’effet des douleurs. 
						
26 mai 2023, par  Gros Emile
						Plus que le diabète, l’hypertension artérielle ou la dépression, les douleurs touchent nombreuses personnes car elles sont conséquentes ou symptômes de bien des maladies pour ne pas dire toutes. Elles touchent instantanément les blessés. Et parfois elles affectent les cas après un accident vasculaire cérébral ou une amputation d’un membre. Parce qu’on ne comprend toujours pas vraiment comment cela affecte le cerveau, donc aussi il est très difficile de les traiter. La qualité de vie peut être gravement diminuée de cette pire souffrance.


					
	  
						 Un bien-être se ressent de la présence de la nature en zone urbaine.
						
17 octobre 2022, par  Hugo Mastréo
						Les fonctions des végétaux en ville sont diverses. Certaines comprises, telle l’absorption de la pollution, la lutte contre les dépenses énergétiques, la réduction des inégalités sociales par l’accession à un environnement de qualité et outil de pacification voir de socialisation etc.


					
	  
						 Le réchauffement climatique favorise plus qu’il atténue les maladies.
						
26 septembre 2022, par  Jaco
						Les changements dans la couverture terrestre naturelle comme l’un des aléas parce qu’elle peut être un émetteur direct de GES, via la déforestation et la respiration. Ce qui modifie la température via l’albédo et l’évapotranspiration... Un vecteur direct dans la transmission de maladies pathogènes via l’air...
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